ProtocoLo pe CaLor pARA SOCORRISTAS

Medidas basicas

M Agua fresca al alcance

M Ropa de trabajo traspirable, holgada y comoda
M Informacion/formacion sobre los riesgos por calor.

M El puesto de scorrista dispondra de sombra adecuada y suficiente

M Crema solar proteccion total, gorra proteccion UV, gafas de sol UV.

M Informacion/formacion niveles alerta AEMET y METEOSALUD.

https://goo.su/G56s4N

Nivel de alerta amarilla —
(ademas de las anteriores)

M | as tareas mas pesadas se realizaran a primera hora de la
mafana

M Podra permanecer en lugar sombreado al menos a partir de
las 12:00h.

M Dispondran neverita o similar con agua fresca y bebidas
isotonicas.

M Informacion/formacidn sobre el protocolo a seguir
M Modo de contactar con compaieros/as o responsables del

centro.

% secretariasaludlaboral@aragon.ccoo.es

cTienes dudas?

976483200 O 9

-

AEMET

(ademas de las anteriores)

M Habra personal socorrista de apoyo.

M Refrescarse y descansar de forma periddica (min° 5’ en cada
hora)

M Habra un espacio de descanso cerrado, fresco, con camilla o
similar.

M Contacto directo con un responsable del centro, proteccion
civil y/o centro de salud

M Suspender las actividades deportivas fuera del agua.

https://goo.su/8EWY7F0
METEOSALUD

Nivel de alerta naranja ——

J

Ante olas de calor o0 avisos por altas temperaturas, las empresas deberan activar un Protocolo previa-
mente negociado con los y las trabajdoras (art. 85 Estatuto Trabajadores)

https://goo.su/mz5Yr
+INFORMACION

(ademas de las anteriores)

M Prohibicion absoluta de trabajar en solitario.

M Obligacion de refrescarse y descansar mas tiempo

M Obligacion de descanso en sitio fresco (min° 10" en cada
hora)

M Recibira informacion de sus responsables o de la empresa
contratante

M Recibira instrucciones e informacion concreta para atender e
informar al publico.

-

Nivel de alerta rojo ——

J

(((( ‘La empresa esta obligada a asegurar la salud y la integridad en el trabajo”
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